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Jugend im Sport.

Name

Deine Einzelleistungen <Schulnumer-Klasse-Nr>

Herzlichen Gliickwunsch zu deiner Teilnahme am Bewegungs-Check. In den folgenden sechs Diagrammen erkennst du,
wie hdufig dhnliche Ergebnisse von Jungen, die im Schuljahr 2023/2024 eine 3. Klasse in Thiiringen besuchen, bis ein-
schliefdlich 1. August 2023 noch nicht ihren gten Geburtstag feierten und an allen sechs Standard-Tests teilnahmen (5.063
Jungen), erzielt wurden. Je hdher die Balken sind, desto mehr Kinder haben ein dhnliches Ergebnis erzielt. Deine Einzelleis-
tungen sind in den weifien Kadstchen mit den gestrichelten Pfeilen zu finden und so den farbigen Bereichen zugeordnet.
Entsprechend kannst du fiir die blaue Farbe vier, fiir die griine drei, fiir die gelbe zwei und fiir die rote einen farblich hervorge-
hobenen Smiley sammeln. Ungefdhr 20 % der Kinder erreichen Bestwerte in den blauen Bereichen der Einzeltestergebnisse.

Ausdauer Koordination Schnelligkeit
Teilnahme: h Teilnahme:
oo 750 1ooo 1250 1500 20 25 30 35 40 45
Laufweite 6-Minuten-Lauf in Meter Dauer Sternlauf in Sekunden Dauer 20-Meter-Sprint in Sekunden
Beinkraft ) Armkraft Gleichgewicht
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1
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1oo 130 160 190 6 o 20 40 >60
Sprungwe1te Standweitsprung in Zentimeter Wurfwe1te Med1zmballstoﬂen in Meter Dauer Einbeinstand in Sekunden

Deine Gesamtleistung
Da du an mindestens einem Alternativtest teilgenommen hast oder ein Férderbedarf berticksichtigt wurde, kann deine

Gesamtleistung nicht einfach mit denen deiner Mitschiilerinnen und Mitschiiler verglichen werden. Du bekommst aber
diese Teilnahmeurkunde, auf der die Summe deiner erfolgreichen Einzeltests vermerkt ist. Addiere dafiir alle Daumen
zusammen.

Gesamtteilnahme
Sollten duund deine Eltern Interesse an einer Beratung fiir ein inklusives Sportangebot haben, dann melde dich gerne unter
0361/3453800 oder schreibe eine E-Mail an i nf o@brsv. de vom Thiiringer Behinderten- und Rehabilitationssportver-
band eV.. Du findest Informationen auch im Internet unter www.tbrsv.de.

Schulnummer: <Schulnummer> (<Schulamtsnames) Klasse: <Klasse> Schiiler:innen-Code: <Nr>



